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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna | Mus 100% Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c ekspresowa cukinia, kiwi, energetycznal
Chleb 250 ml z/lc 250 g szpinak, jabtko, | kcal] [kcal] 2
mieszany 60 Grochowa z Chleb graham | banan 1 szt 240,8
g (GLU) ziemniakami 40 g (GLU) Biatko
Masto 82% 500 ml (GLU) Chleb ogoétem [g]
12,5 g (MLE) Gotgbek mieszany 60 122,1
Kakao z/c 250 siekany g (GLU) Thuszcz [g]
ml (MLE) pieczony z Masto 82% 68,5
Poledwica miesa wp. 300 12,5 g (MLE) Kwasy
sopocka g (JAJ) Pasta z makreli ttuszczowe
‘;“ drobiowa, Sos zcebulkg 70 g nasycone
o wedlina pomidorowy (RYB, MLE, ogotem [g]
(% drobiowa z 100 g (GLU, GOR) 26,
» dodatkiem MLE) Szynka
kS SUrowcow konserwowa Weglowodany
o wieprzowych, drobiowa z ogétem [g]
< | $rednio dodatkiem 289,3
A rozdrobniona, Surowcow suma
wedzona, wieprzowych z cukréow
parzona, w potaczonych prostych [g]
osto 30 g kawatkow 52,1
(SOJ) miesaw Btonnik
Pasta z udzca oslonce pokarmowy
> z kurczaka 70 niejadalnej 40 [g] 32,8
o g (SEL) g (SOJ) Soél[g] 5
e Satata zielona Satata zielona
3 20 g 20 g
2 Papryka Pomidor 80 g
g‘ Swieza 80 g
N Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna | Mus 100% Wartos¢
I 100 g (GLU) owocow z/c ekspresowa cukinia, Kiwi, energetyczna[
Masto 82% 250 ml zlc 250 ¢ szpinak, jabtko, | kcal] [kecal] 1
12,5 g (MLE) Grysikowa 500 Chleb butkowy | banan 1 szt 660,2
Pomidor 80 g g (SEL) 100 g (GLU) Biatko
Kakao z/c 250 Risotto z Masto 82% ogotem [g]
ml (MLE) kurczakiem i 12,5 g (MLE) 77,3
Poledwica warzywami Pomidor 80 g Thluszcz [g]
sopocka 3009 (SEL) Pasta z 38,2
© drobiowa, morszczuka Kwasy
= wedlina gotowanego z ttuszczowe
Y drobiowa z warzywami 70 nasycone
2 dodatkiem g (RYB, SEL) ogodiem [g]
= surowcow Szynka 17,5
© wieprzowych, konserwowa
o Srednio drobiowa z Weglowodany
Q0 rozdrobniona, dodatkiem ogoétem [g]
o wedzona, SUrOWCOW 254,3
parzona, w wieprzowych z suma
osto 30 g potaczonych cukréow
(SOJ) kawatkow prostych [g]
Pasta z udzca miesaw 37,6
z kurczaka 70 oslonce Btonnik
g (SEL) niejadalnej 40 pokarmowy
Satfatazielona g (SOoJ) [g] 18,3
2049 Satata zielona Sol [g] 4,3
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Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Chleb graham
100 g (GLU)
Masto 82%
12,5 g (MLE)
Kakao b/c 250
ml (MLE)
Poledwica
sopocka
drobiowa,
wedlina
drobiowa z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych,
srednio
rozdrobniona,
wedzona,
parzona, w
osto 30 g
(SOJ)

Pasta z udzca
z kurczaka 70
g (SEL)
Satatazielona
2049

Papryka
Swieza 80g

Jabtko 1 szt

Kompot z
owocéw b/c
250 ml
Grochowa z
ziemniakami
500 ml (GLU)
Gotgbek
siekany
pieczony z
miesa wp. 300
g (JAJ)

Sos
pomidorowy
100 g (GLU,
MLE)

Biszkopty
wroctawskie-
bez dodatku
cukréw 30 g
(GLU, JAJ)

Herbata czarna
ekspresowa
b/c 250 g
Chleb graham
100 g (GLU)
Masto 82%
12,5 g (MLE)
Pasta z makreli
zcebulkg 70 g
(RYB, MLE,
GOR)

Szynka
konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkow
miesaw
oslonce
niejadalnej 40
g (S0J)
Satatazielona
2049

Pomidor 80 g

Jogurt
naturalny 1,5%
150 g (MLE)

Wartosé
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
436

Biatko
ogoétem [g]
133,8

Th.;szcz [a]
73

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g]
29,2

Weglowodany
ogoétem [g]
317,1

suma
cukrow

prostych [g]
62

Btonnik
pokarmowy
[9] 37,9
Sal [g] 6




Oznaczenia alergendow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i1 pochodne bez laktozy,



